Troubles de la santé mentale :
stop ala stlgmatlsatlon '

Autourdes « arbres aux idées recues », Gustave Maire, preSIdent du CLSMOV et Sylvie Maire, assistante sociale
au CHS de Ravenel, ont animé plusieurs ateliers au cours de Paprés-midi du 18 octobre, sur les pre]uges en
matiére de santé mentale.

A linitiative du Conseil local
de santé mentale de Pouest
-vosgien, plusieurs temps
d’échanges destinés au grand
public ont été organisés sur
le sujet des troubles de santé
mentale, qui ne doivent plus
étre stigmatisants. Des expo-
sitions, conférences et ate-
liers sur les idées regues
étaient au programme.

L utter contre les idées
(( recues dans le domaine
de la santé mentale est essentiel
car la stigmatisation des person-
nes souffrant de troubles psychi-
ques augmente considérable-
ment leur souffrance », a
souligné Jean-Louis Mourey au
cours de la manifestation orga-
nisée le 18 octobre dernier a la
salle des fétes par le Conseil
local de santé mentale de 'ouest
vosgien (CLSMOV).
Coordinateur de 'union natio-
nale des familles et amis des

malades et/ou handicapés psy-
chiques (Unafam) des Vosges, il
a insisté sur le role fondamental
du lien social dans le rétablisse-
ment des personnes ainsi fragili-
s€es. Et d’ajouter : « Face a la
difficulté de retrouver une vie
sociale équilibrée, un accompa-
gnement permettrait de renouer
avec l'envie de vivre, la confian-
ce en soi, la dignité ». -

Faciliter ’accés au logement
Alain Mougenel a ensuite pré-
senté l'offre d’Adali Habitat
pour faciliter acces au loge-
ment pour ces personnes vulné-
rables : « Nous assurons la mé-
diation entre les bailleurs et les
locataires souffrant de troubles,
ce qui favorise une communica-
tion rassurante pour chacun ;
accéder a un logement est un

premier pas vers la vie sociale
_indispensable au rétablisse-

ment ! »

Enfin, Hervé Boyer, formateur °

en psychiatrie, a expliqué les ori-
gines et le processus de la stig-
matisation, véritable systeme
d’évaluation et d’étiquetage des
personnes, alors réduites a leur
seul trouble. Générant discrimi-
nation, exclusion, rejet, distance
sociale, jugement et manque de
soutien, cette attitude nuit sou-
vent a la prise en soin alors que
des pistes existent, notamment
celle d'intégrer les patients aux
centres hospitaliers en tant que
médiateurs pairs. « Leurs témoi-
gnages peuvent permettre qu’'on
les considere davantage comme
des citoyens a part entiere, plu-
tot que comme des personnes
malades », a conclu 'expert.

Trois conférences ont cloturé
une apres-midi d’échanges avec
des jeunes accompagnés par la
Mission Locale, autour de la
quinzaine d’arbres aux idées re-
cues confectionnés par différen-
tes associations et unités de
soins spécialisés.



